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Abhyanga: Le massage ayurvédique par excellence. Massage personnalisé de tout le corps à l'huile médicinale  
 

Udvartana, Utsadana: Massages vigoureux des parties adipeuses du corps avec des herbes ayurvédiques 
ou de la farine de pois chiche pour stimuler  l'écoulement d'énergie dans le corps, nettoyer et affiner la structure de la 
peau. 
 

Kansu: Ce massage se pratique à l'aide du kansu (bol constitué d'un alliage de 5 métaux) et de ghee (beurre 
clarifié indien) passé doucement sur la plante des pieds. Ce massage relaxe le corps dans sa totalité ainsi que le 
mental, et favorise un meilleur sommeil. 

 

Week-end  "découverte de l'Ayurveda"  :1 consultation, 2 massages, 2 cours de yoga, initiation à 

l'Ayurveda, Hébergement dans un éco-gîte en demi-pension : 250 €  par personne,  450€  pour un couple 
 

Cure de 5 jours: nous contacter  
********************************************************************************************* 

 

 V.E.D.A:      7 Les Crémades Hautes  

    11300 VILLARZEL du RAZES 
 
 

04.68.69.67.28 06.19.88.56.66 
 

Visitez le site internet de V.E.D.A 

 www.ayurveda-sante.com  
��� � ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

J'offre un soin bien-être en commandant le chèque c adeau suivant: 
 

��� �  Abhyanga ou udvartana   60€                    ��� �   Kansu    40€   
 

                  ��� �   Abhyanga (ou Udvartana) + Kansu......... 90€ 
 

��� �  Carte 4 massages  200€                                  ��� �   Week end  découverte de 
               l'Ayurveda  (250€/personne)                        

 
Je joins le règlement de ………....€      à l'ordre de  V.E.D.A 

 

Nom  et adresse du bénéficiaire du bon cadeau ………………………………………….…………………… 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
Voulez-vous que le chèque cadeau mentionne votre nom? Si oui quel nom?.................................................................. 
 

 
A réception du règlement, le chèque cadeau sera env oyé à la personne de votre choix  

et un reçu vous sera adressé. 


