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Édition abonnés vendredi 17 avril 2009
FAITS DU JOUR

Villarzel-du-Razès : Chez les Ventura, le gîte est aussi "vert" 

Marc et Sarala Ventura habitent dans une maison bioclimatique en bois aux Crémades, à Villarzel-du-Razès, depuis deux ans. Sur le même terrain, ils ont érigé un éco-gite, lui aussi en bois. La toiture de cet hébergement produit de l'électricité grâce à l'énergie solaire. 
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Coup double pour les Ventura. Marc et Sarala n'ont pas fait ériger qu'une maison bioclimatique en bois aux Crémades, à Villarzel-du-Razès, mais deux. A quelques mètres de leur habitation, ils ont fait construire l'an dernier un éco-gîte.
Pour les deux constructions, l'ancien chef de file des Verts dans l'Aude a fait appel à son voisin, Pascal Auger, spécialiste de ce type d'habitation. La maison du couple a été construite en 2007 selon la technique du poteau-poutre qui lui donne une fière allure architecturale.
Sciure dans les toilettes
Pour l'isolation, le couple a utilisé de la laine de bois. Sous forme de panneaux de 10 à 20 cm d'épaisseur, ce matériau offre un pouvoir d'isolation deux fois et demie supérieur aux normes. L'utilisation de ce procédé permet aux Ventura de réaliser des économies d'énergie en terme de chauffage.
Une cloison en adobe (mélange de terre et de paille), construite derrière le poêle, permet d'accumuler et de transférer la chaleur à la chambre voisine. L'adobe sert aussi de régulateur d'humidité dans l'habitation. 
Toujours dans un souci de préservation des ressources, le couple a fait installer des toilettes sèches à l'intérieur de l'habitation. La sciure remplace ainsi l'eau. Le procédé est garanti sans odeur.
Label vert
Construit un an après la maison principale, l'éco-gîte dispose du label Clé verte, label environnemental international pour les hébergements touristiques.  Les cloisons sont en Fermacell, des plaques composées d'un mélange de gypse et de cellulose, appropriées pour les constructions en bois. La première édifiée par les Ventura, de 130 m 2 , a nécessité un investissement de 150 000 E (hors achat du terrain). L'éco-gîte a coûté moitié moins (acquisition des panneaux photovoltaïques non comprise), car réalisé avec une ossature classique en bois. 
C'est en découvrant "par hasard" une maison en bois dans ce coin de la Malepère que Marc et Sarala Ventura ont eu envie de se lancer dans l'aventure. Le cadre idyllique et l'architecture des deux habitations se prêtent à merveille à l'activité de l'association (*) qu'ils ont créée pour promouvoir l'ayurveda, médecine traditionnelle et naturelle originaire de l'Inde.
-----------------------------------------------------
(*) Contact au www.ayurveda-sante.com
Laurent Costes 
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